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A: Andebu Sentrum 1 

3158 Andebu 

Mobil:   +47 4693 3622 

Web: http://andebu.frivilligsentral.no 

www.sandefjord.kommune.no 

E-post: post@andebu.frivilligsentral.no 

REGELMESSIGE AKTIVITETER 

• Formidle frivillige oppdrag: en-til-en praktisk hjelp + aktivitets-/tur-/besøksvenn, samarbeidsprosjekter 

• Markedsføring og holde jevnlig kontakt med registrerte frivillige, samt rekruttere nye frivillige: 

www.frivillig.no, InVi, https://andebu.frivilligsentra.no, facebookside og -grupper, plakater, løpesedler 

Ukentlig:  

• Utlånssentralen BUA Andebu: tirsdager og torsdager kl 14-17  

• Matkasse-utdeling til familier: annenhver uke tirsdag 

• Barneaktiviteter, hobbygruppe tirsdager kl 17-18 og musikkgruppe fredager kl 17.30-18.30 

• Turgrupper: trillegruppe onsdager kl 11-13, rusleturer tirsdager kl 10.30-13.30 

• Treningsgrupper: «Sterk & stødig» mandager kl 10.30-11.30 + 12-13, Carpet-Bowls torsdager kl 16-18 

• Kaffe & prat + kreativgruppe: torsdager og fredager kl 11-13 

• Seniornett: fotobokgruppe torsdager kl 10-13 + datacafe kl 13.30-15.30, slektsgranskning fredager kl 10-13 

• Ungdomsaktiviteter: ansatt ungdom på ungdomsklubben, Pusterom hver mandag etter skoleslutt 

 

AKTIVITETER 2024 

Januar/ Februar 

• Vinterferieaktiviteter for barn og unge 

• Innflyttertreff og Speil på Hjertnes i SF 

• Første hjelps kurs for frivillige, ansatte og samarbeidspartnere 

• Søknadsskriving, rapporter 

Mars/ april  

• Planlegging av årets rusletur-oppsett.   

• Søknadskriving 

http://www.sandefjord.kommune.no/
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Mai 

• 7. mai: «Sunnhetsdag» med brukerorganisasjoner, «Verdens aktivitetsdag» 

• Ansettelse og opplæring: ungdommer i sommerjobb.  

Juni 

• Møylandlekene/ generasjonsleker i Andebu  

• Frivilligfest 

Oppstart «SOMMERFERIE-TILBUD I ANDEBU» med ungdommer i sommerjobb 

• 20. juni: Sommerfestival: aktiviteter etter skoleavslutning for barne- og ungdomskolen. Samarbeid med 

frisklivssentralen og lokale ildsjeler 

• Arrangement med barneaktiviteter 1 x i måned  

• Åpen ungdomsklubb 2 x i uken, åpen BUA 2 x i uken 

Juli/ august 

• Åpen ungdomsklubb 2 x i uken, åpen BUA 2 x i uken 

• BUA Aktiv: BUA-bilen kommer med ungdommer i sommerjobb og utstyr for treffe & lek i parken. Samarbeid 

med Sandefjord kommune og mellom Sandefjords 3 frivilligsentraler 

• Nestsiste sommerferieuke: 4.-7. trinn «Treff og lek i parken» + Gravity 
 

• Siste sommerferieuke: aktivitetsuka for ungdomsskoleelever. Samarbeid med frisklivssentralen.  

• Sentralens høsttur til Oslo: Roseslottet 

• Hælja Hime: gratis frokostpakker i Herredshusets hage, familieaktiviteter, «Tour of Andebu»   

September  

• Høstmarked «Markens grøde» 

• «Ungdomsbørs» 

• Generasjonslekene i Sandefjord 

• «Beste årgang» 
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Oktober  

• Frivilligfest: middag på Parkhotell og frivilligkonferanse på Hjertnes  

• «Verdensdag for psykisk helse»: 

- «Sunnhetsdag II»: brukerorganisasjoner informerer 

- Arrangement på Andebu ungdomsskole 

- Foredrag 

• 31. oktober: «HalloLysDagen»: fakkeltog, bål, reflekser og familieaktiviteter i Andebuparken og Andebukirken 

November  

• Julemarked 

Desember  

• Jul – arrangement på menighetshuset 

Møter  

• Norges Frivilligsentraler: landsmøte og fagdag 23./24.4.24, nettverksledermøter 

• Nettverksmøter: Sandefjords frivilligsentraler, dels med leder i Kultur & kino i SF kommune 

• Nettverksmøter i Vestfolds frivilligsentraler 4 x i året 

• Styremøte 4 x i året + årsmøte 

• Styringsgruppe for frivillighet med overordnet frivilligkoordinator 

• Digital mestring, møter i 2 prosjektgruppe annenhver måned 

 

FRAMTIDSPLANER  

Transport: søke midler for buss/ opprette samarbeid, m.m. 

Barn og ungdom: utvide stilling og aktivitetstilbud, bla. meråpen skole/ hall etter skoletid 

Mat & fellesskap: utvide matkasse-tilbud for flere familier, ev andre målgrupper/ nye, egnete lokaler/ felles matlaging 

Seniorer: Digital mestring/ utvide stillingen og tilbudet, lavterskel pårørende - tilbud på bo- og behandlingssenteret 

http://www.sandefjord.kommune.no/

